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CURRICUL UM 
VIT AE  

  

 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e Nome  CIĘŻKOWSKA Sylwia  
Data e luogo di nascita  19.06.1963 a Racibórz (Polonia) 

Indirizzo  Roma, via Cremolino, 6 – 00166 ROMA 
Telefono   

Fax   
E-mail  sylwiafma@hotmail.com 

Nazionalità  Polacca 
Istituzione di appartenenza  Pontificia Facoltà di Scienze dell’Educazione «Auxilium» 

Sito Web  https://www.pfse-auxilium.org/it/ 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Diplomi e titoli conseguiti 2010 - Diploma “Studium”, conseguito presso la Congregazione delle Cause dei Santi (Città del 
Vaticano). 

2009 - Dottorato in Teologia spirituale conseguito presso la Pontificia Università Gregoriana, 
Istituto di Spiritualità (Roma), con la tesi: Teresa d’Avila educatrice. Lettura del „Cammino di 
perfezione” in chiave pedagogico-spirituale. Relatore Prof. García Mateo Rogelio SJ. 

2005 - Licenza in Teologia Spirituale conseguita presso la Pontificia Università Gregoriana, 
Istituto di Spiritualità (Roma), con la tesi: L’esperienza di amicizia personale nel rapporto di Teresa 
d’Avila con Cristo. Relatore Prof. Manuel Ruíz Jurado SJ. 

2003 - Baccellierato in Teologia conseguito presso la Pontificia Università Gregoriana (Roma). 

1998 - Diploma di qualifica in Spiritualità Salesiana, Corso biennale istituito presso la Pontificia 
Facoltà di Scienze dell’Educazione “Auxilium” (Roma), Lavoro finale: Viaggi di M.D.Mazzarello. 

1996 - Laurea in storia conseguita presso Università Cattolica di Lublino (KUL, Lublin 1996) con 
la tesi: Polscy wychowawcy ksiecia Augusta Czartoryskiego (Educatori polacchi del principe 
Augusto Czartoryski) Relatori: Prof. Ewa Jabłńska – Deptuła, Prof. Jan Skarbek. 

1988 - Diploma dell’Istituto Superiore di Cultura Religiosa - conseguito presso l’Università 
Cattolica di Lublino (Polonia). 

1983 – Diploma di Maturità, conseguito presso l’Istituto Tecnico Edilizio a Racibórz (Polonia) 

 
POSIZIONE ACCADEMICA 

 
Incarico attuale  Docente aggiunto  

 

ATTIVITÀ DIDATTICA E 
DI RICERCA 

 
Incarichi di docenza  

presso la Pontificia Facoltà «Auxilium»  
di Roma 

 Storia della spiritualità cristiana I (dal 2005/2006) 

Storia della spiritualità cristiana II (dal 2005/2006) 
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Incarichi accademici  
presso la Pontificia Facoltà «Auxilium»  

di Roma  

 Membro del Collegio Docenti 

 

 

Ambiti e interessi di ricerca   Santità nell’Istituto FMA, Processi di beatificazione e canonizzazione,  
Storia della Chiesa e dell’Istituto, 
Storia della spiritualità, contributo femminile, 
Storia della vita consacrata, 
S.Teresa di Gesù, preghiera. 
 

 
 

ALTRE ATTIVITÀ DI RICERCA 
DOCENZA E FORMAZIONE 

 
  Postulazione FMA (dal 2010), vice-postulatrice dell’Istituto FMA (dal 2011) 

Corso di formazione intercongregazionale per le novizie organizzato dall'USMI nazionale  
• Vita consacrata femminile nella storia della Chiesa (2010-2015) ore 10 
• Elementi di storia della vita consacrata femminile (2015-2019) ore 16 

 
Corso di formazione intercongregazionale per le iuniores organizzato dall'USMI nazionale 

• Vita consacrata femminile nella storia della Chiesa (2010-2015) ore 10 
• Elementi di storia della vita consacrata femminile (2015-2019) ore 16 

 
 

PUBBLICAZIONI: 
  

Volumi in Collane della Facoltà  CIĘŻKOWSKA Sylwia, Le tappe della vita e del Processo canonico di suor Teresa Valsé Pantellini, in G. 
LOPARCO - P. CUCCIOLI (a cura di), Archivi e memorie di santità Atti del Convegno di studio: Archivi di 
santità (Nizza Monferrato, 21 ottobre 2017) = Orizzonti, 32, Roma, LAS 2018, p. 147-168. 

CIĘŻKOWSKA Sylwia- CAVAGLIÀ Piera, L’Istituto delle FMA in cammino sulle vie della santità, in G. 
LOPARCO - P. CUCCIOLI (a cura di), Archivi e memorie di santità, Atti del Convegno di studio: Archivi di 
santità (Nizza Monferrato, 21 ottobre 2017) = Orizzonti, 32, Roma, LAS 2018, p. 61-78. 
 
CIĘŻKOWSKA Sylwia, L’accompagnamento comunitario nel „Cammino di perfezione” di S.Teresa di Gesù, 
in RUFFINATTO Piera – SEÏDE Martha (a cura di), Accompagnare alla sorgente in un tempo di sfide 
educative =Orizzonti 27, Roma, LAS 2010, p. 187-222. 

 

Altri volumi  CIĘŻKOWSKA Sylwia (a cura di), Lettere di suor Maria Troncatti, fma Missionaria in Ecuador, Istituto delle 
Figlie di Maria Ausiliatrice, Roma 2013. 
 
CIĘŻKOWSKA Sylwia, Teresa d’Avila educatrice. Lettura del „Cammino di perfezione” in chiave pedagogico-
spirituale. Estratto delle Dissertazione per il Dottorato in Teologia Spirituale nella Facoltà di Teologia della 
Pontificia Università Gregoriana, PUG Roma 2009. 

 

Articoli in 
Rivista di Scienze dell’Educazione 

  

Articoli in altre riviste  CIĘŻKOWSKA Sylwia, Le donne di fronte alle situazioni critiche della vita. Una mamma, una giovane e una 
religiosa missionaria, in Mysterion 13(2020)1, p. 79-90. 

CIĘŻKOWSKA Sylwia, L’Archivio Segreto Vaticano rivela una lettera autentica di S. Teresa di Gesù, in Itinera 
spiritualia 7(2014) p. 153-169. 

CIĘŻKOWSKA Sylwia, La espiritualidad salesiana en la vida de la Beata María Romero, in Misericordia. 
Rivista semestral del Centro Histórico Teológico Beata María Romero II (2014)2, p. 3-13. 

CIĘŻKOWSKA Sylwia, Modlitwa wychowuje. Komentarz do Modlitwy Pańskiej zawartej w „Drodze 
doskonałości” (27-42) św. Teresy z Avili (=Preghiera educa. Commento alla Preghiera del Signore contenuta 
nel “Cammino di perfezione” (27-42) di S. Teresa d’Avila), in Itinera spiritualia 3(2010), p. 97-135. 
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Contributi in opere collettanee 
e voci di dizionari 

 CIĘŻKOWSKA Sylwia, María Domenica Mazzarello e Teresa di Gesù, in Fco. Javier Sancho Fermín, Rómulo 
Cuartas Londoño y Jerzy Nawojowski, dir., Teresa de Jesús: Patrimonio de la Humanidad. Actas del 
Congreso Mundial Teresiano en el V Centenario de su nacimiento (1515-2015) CITeS - Universidad de la 
Mística, Ávila, 21-27 septiembre 2015, Monte Carmelo /CITeS - Universidad de la Mística, Burgos 2016 - 
Vol. 2, p. 241-261. 

CIĘŻKOWSKA Sylwia, La santità salesiana nella storia. Aspetti emergenti nei Processi di beatificazione delle 
FMA, in ISITUTO STORICO SALESIANO – CENTRO STUDI FMA a cura di A. Giraudo – G. Loparco – J. M. 
Prellezo – G. Rossi, Sviluppo del carisma di don Bosco fino alla metà del secolo XX. Comunicazioni. Atti del 
Congresso Internazionale di Storia Salesiana, Roma, 19-23 novembre 2014, Roma, LAS 2016, p. 406-424. 

CIĘŻKOWSKA Sylwia, Teresa educatrice nel "Cammino di perfezione", in El Libro del “Camino de 
perfección” de Santa Teresa de Jesús. Actas del II Congreso Internacional Teresiano en prepración del V 
Centenario de su nacimiento (1515-2015) a cura di Fco. Javier Sancho Fermín y Rómulo Cuartas Londoño, 
dir., Editorial Monte Carmelo – Universidad de la Mística CITeS 2012, p. 429-445. 

 
 

PARTECIPAZIONE  
A CONVEGNI E SEMINARI: 

  
Relazioni e interventi   Relazione Spojrzenie na Stulecie obecności CMW w Polsce 1922-2021 (=Sguardo al Centenario 

della presenza delle FMA in Polonia 1922-2021), Pogrzebień (Polonia) 25 settembre 2021: 
Introduzione alla solenne inaugurazione del Giubileo. 

Relazione Vita e spiritualità missionaria della Beata Suor Maria Troncatti: Seminario La missione 
della Chiesa nei sentieri della riconciliazione. La vita della beata Suor Maria Troncatti tra il popolo 
Shuar in Amazzonia, promosso dall’Istituto di Teologia Dogmatica della Facoltà di Teologia 
dell’Università Pontificia Salesiana, in collaborazione con il Dicastero delle Missioni salesiane e 
l’Ambito delle Missioni delle FMA, Roma (UPS) 14 novembre 2019. 

Relazione Storia della Causa di beatificazione di suor Teresa Valsé Pantellini, Nizza Monferrato 
21 ottobre 2017: Convegno “Archivi di santità” promosso dal Centro Studi FMA, Nizza Monferrato 
20-22 ottobre 2017 in occasione dell’inaugurazione dell’Archivio Storico delle FMA dell’Ispettoria 
Piemontese “Maria Ausiliatrice”. 

Relazione Figlie di Maria Ausiliatrice e martirio, Roma Casa Madre Ersilia Canta, 30 marzo 2017: 
Attività del Centro Studi FMA presso Pontificia Facoltà di Scienze dell’Educazione “Auxilium” 
nell’anno accademico 2016-17. 

Relazione Esperienze di promozione delle Cause di beatificazione e canonizzazione nell’Istituto 
delle Figlie di Maria Ausiliatrice, Roma Salesianum, 7 aprile 2016: Seminario per la promozione 
delle Cause di beatificazione e canonizzazione nella Famiglia Salesiana promosso dalla 
Postulazione Generale dei Salesiani in collaborazione con la Postulazione delle FMA, Roma – 
Salesianum 6-10 aprile 2016. 

Relazione Formazione teresiana di Maria Domenica Mazzarello, Roma Casa Madre Ersilia Canta, 
14 ottobre 2015: l’inaugurazione dell’attività Centro Studi FMA. 

Comunicazione Maria Domenica Mazzarello e Teresa di Gesù, Avila 23 settembre 2015: 
Congreso Mundial “Teresa de Jesús, patrimonio de la humanidad” promosso dal Centro 
Internacional Teresiano – Sanjuanista de Ávila, Universidad de la Mística in occasione della 
conclusione del 500 anniversario della nascita di S.Teresa di Gesù, Avila (Spagna) 21-27 
settembre 2015. 

Relazione La santità salesiana nella storia: aspetti emergenti nei processi di beatificazione delle 
FMA, Roma 22 novembre 2014: Congresso Internazionale di Storia Salesiana “Sviluppo del 
carisma di Don Bosco fino alla metà del secolo XX”, organizzato in occasione del Bicentenario 
della nascita di Don Bosco dalla Società di S. Francesco di Sales e dell’Istituto delle FMA, presso 
la Casa Generalizia dei Salesiani, Roma 19-23 novembre 2014. 
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Comunicazione Teresa educatrice nel "Cammino di perfezione", Avila 2 settembre 2011: II 
Congreso Internacional Teresiano en prepración del V Centenario de su nacimiento (1515-2015), 
organizzato dall’Università della Mistica (CITeS), Avila 29 agosto-3 settembre 2011. 

Relazione Risonanze teresiane nello stile di accompagnamento comunitario di Maria Domenica 
Mazzarello: III Seminario sull’accompagnamento per il Consiglio generale delle FMA e le 
Consulenti dei vari ambiti, Castelgandolfo 28 giugno 2011. 

 

Partecipazione a Convegni e Congressi 
nazionali e internazionali 

 Partecipazione on line alla 62 Settimana di Spiritualità: La Spiritualità ha bisogno della Chiesa? 
Tra ideali, disagi e speranze, organizzato dalla Pontificia Facoltà Teologica – Pontificio Istituto di 
Spiritualità “Teresianum”, Roma 14-18 marzo 2021. 

Partecipazione al Convegno Internazionale: La politica della santità nell’Ordine Domenicano, 
promosso dalla Postulazione Generale dell’Ordine dei Predicatori e dell’istituto Storico 
Domenicano, presso la Pontificia Università San Tommaso, Roma, 7-9 novembre 2018. 
Partecipazione al Convegno Internazionale: Lutero e la Riforma: Sant’Agostino e l’Ordine 
Agostiniano, promosso dal Consiglio Generale dell'Ordine di S. Agostino in occasione del V 
centenario della Riforma protestante, presso Istituto Patristico “Augustinianum” Roma, 9-11 
novembre 2017. 

Partecipazione al Simposio Sor María Romero: “Carisma Salesiano que redescubrir en el 
contexto histórico de Costa Rica en este primer centenario” promosso dal Centro Histórico 
Teológico Beata Sor María Romero in occasione del Centenario della presenza FMA in Costa 
Rica, S.José (Costa Rica) 3 luglio 2017. 

Partecipazione al VI Forum dei Docenti di Teologia spirituale: La spiritualità lungo il ciclo della 
vita: itinerari, presso la Pontificia Facoltà Teologica “San Bonaventura” – Seraphicum, Roma 14-
16 settembre 2016. 

Partecipazione al V Forum Nazionale dei Docenti di Teologia spirituale: Martirio e teologia 
spirituale, promosso dall’Istituto di Teologia della Vita Consacrata “Claretianum” presso la 
Pontificia Università Lateranense, Roma 15-17 settembre 2016. 

Partecipazione al XIV Simposio Internazionale di Mistica: Lo Spirito Santo mistagogo: la gioia 
dell’unione con Dio, promosso dalla Pontificia Facoltà Teologica “Teresianum”, Roma 5-7 
dicembre 2016. 

Partecipazione al IV Forum Nazionale dei docenti di teologia spirituale Teologia spirituale e 
Concilio Vaticano II: recezioni e prospettive, promosso dall’Istituto di Spiritualità presso la 
Pontificia Università Gregoriana, Roma 17-19 settembre 2015. 

Partecipazione al Convegno di Teologia spirituale: Mistici nello Spirito e contemporaneità, 
organizzato dall'Istituto di Teologia spirituale, presso la Università Pontificia Salesiana, Roma 6-7 
dicembre 2013. 

Partecipazione al Simposio Fondazione Joseph Ratzinger: I Vangeli: storia e cristologia. La 
ricerca di Joseph Ratzinger, organizzato dalla Fondazione Vaticana Joseph Ratzinger Benedetto 
XVI, presso la Pontificia Università Lateranense, Roma 24-26 ottobre 2013. 

Partecipazione al XVII Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Il volto di Cristo nella fede: 
creduta – celebrata - vissuta, organizzato dall'Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo, 
presso la Pontificia Università Urbaniana, Roma 28-29 settembre 2013. 

Partecipazione al Congresso Internazionale San Juan de Avila, Doctor de la Iglesia, organizzato 
e promosso dalla Diocesi di Cordoba, Cordoba - Montilla (Spagna) 25-28 aprile 2013. 

Partecipazione alla 54a Settimana di Spiritualità: O mistici o nulla. Evangelizzare ll’esperienza 
della fede, organizzata dalla Pontificia Facoltà Teologica “Teresianum”, Roma 17-21 febbraio 
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2013. 

Partecipazione alle Giornate di studio: I Sacramenti nel prossimo futuro. Problemi e “nuova 
evangelizzazione” organizzate dalla Cattedra per la Teologia del Popolo di Dio presso la Pontificia 
Università Lateranense, Roma 1-4 ottobre 2012. 

Partecipazione al XVI Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Il volto di Cristo nei fratelli e 
nel volto di Maria sua Madre, organizzato dall'Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo, 
presso la Pontificia Università Urbaniana, Roma 29-30 settembre 2012. 

Partecipazione al 9° Simposio Internazionale di mistica: Teresa d’Avila: la comunità 
nell’esperienza mistica “Cammino di perfezione”, organizzato dalla Pontificia Facoltà Teologica 
Teresianum, Roma 8-10 maggio 2012. 

Partecipazione alla 53a Settimana di Spiritualità: Teresa di Gesù. La parola: comunicazione e 
rappresentazione, organizzata dalla Pontificia Facoltà Teologica “Teresianum”, Roma 26 febbraio 
-1 marzo 2012. 

Partecipazione al Simposio di Teologia Spirituale Teologia e spiritualità: quale rapporto?, 
organizzato dall’Istituto di Teologia Spirituale presso Università Pontificia Salesiana, Roma 9-10 
dicembre 2011. 

Partecipazione al XV Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Testimoni del volto di Cristo 
e del volto di Maria, Sua Madre, organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di 
Cristo, Roma Pontificia Università Urbaniana 22-23 ottobre 2011. 

Partecipazione al XVIII Simposio Internazionale Mariologico La figura di Maria tra fede, ragione, 
sentimento. Aspetti teologico-culturali della modernità, organizzato dalla Pontificia Facoltà 
Teologica «Marianum”, Roma 4-7 ottobre 2011. 

Partecipazione al 8° Simposio Internazionale Counseling e Mistica nel “Libro della Vita” di 
S.Teresa d'Avila, organizzato dalla Pontificia Facoltà Teologica Teresianum, Roma 10-12 maggio 
2011. 

Partecipazione al XIV Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Il volto delle creature ad 
immagine e somiglianza di Cristo, organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di 
Cristo presso la Pontificia Università Urbaniana, Roma 9-10 ottobre 2010. 

Partecipazione al VII Simposio Internazionale Teresa d’Avila: mistica della relazione, organizzato 
dalla Pontificia Facoltà Teologica “Teresianum”, Roma 12-14 maggio 2010. 

Partecipazione alla Giornata di studio dedicata al Servo di Dio Card. August Hlond (1881-1948), 
Salesiano - Primate di Polonia, organizzata dall’Istituto Storico Salesiano, Associazione Cultori di 
Storia Salesiana, Centro Studi dell'Accademia Polacca delle Scienze a Roma in collaborazione 
con l'Ambasciata della Repubblica di Polonia presso la Santa Sede, Roma 14 dicembre 2009. 

Partecipazione al XIII Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Il volto delle creature ad 
immagine e somiglianza di Cristo, organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di 
Cristo presso la Pontificia Università Urbaniana, Roma 10-11 ottobre 2009. 

Partecipazione al Convegno Professori di Spiritualità 2009, La spiritualità in Italia. Il suo studio e 
il suo insegnamento, organizzato dalla Facoltà Teologica dell’Italia Settentrionale - Centro Studi 
di Spiritualità, Milano 15-16 settembre 2009. 

Partecipazione al Simposio in occasione del 50° anniversario dell'Istituto di Spiritualità della 
Pontificia Università Gregoriana (1958-2008), Roma - PUG 12-13 novembre 2008. 

Partecipazione al XII Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Il volto di Cristo nei volti 
dell’uomo. Le Beatitudini e l’Enciclica “Spe salvi” di Benedetto XVI, organizzato dall’Istituto 
Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo presso la Pontificia Università Urbaniana, Roma 11-
12 ottobre 2008. 
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Partecipazione al XI Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Il Volo dei Volti nell’enciclica 
“Deus caritas est”, organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo presso la 
Pontificia Università Urbaniana, Roma 13-14 ottobre 2007. 

Partecipazione al X Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Emaus nel Volto di Cristo l’unità 
egli uomini, organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo presso la Pontificia 
Università Urbaniana, Roma 14-15 ottobre 2006. 

Partecipazione al IX Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Il Volto di Cristo e la sua 
presenza nella storia, organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo - 
Pontificia Università Urbaniana, Roma 22-23 ottobre 2005. 

Partecipazione al VIII Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Il Volto di Cristo e la 
riparazione, organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo presso la 
Pontificia Università Urbaniana, Roma 23-24 ottobre 2004. 

Partecipazione al VII Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Dal Volto Creatore al Volto 
Redentore organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo presso la Pontificia 
Università Urbaniana, Roma 18-19 ottobre 2003. 

Partecipazione al VI Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Volto di Cristo nel Magistero 
di Giovanni Paolo II, organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo presso la 
Pontificia Università Urbaniana, Roma 19-20 ottobre 2002. 

Partecipazione al V Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Volto nascosto e trasfigurato di 
Cristo, organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo presso la Pontificia 
Università Urbaniana, Roma 20-21 ottobre 2001. 

Partecipazione al IV Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: L’Eucarsitia e il Volto di Cristo, 
organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo presso la Pontificia Università 
Urbaniana, Roma 20-21 giugno 2000. 

Partecipazione al III Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Il Volto dei volti, Cristo, 
organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo presso la Pontificia Università 
Urbaniana, Roma 30-31 ottobre 1999. 

Partecipazione al I Congresso Internazionale sul Volto di Cristo: Il Volto dei volti, Cristo, 
organizzato dall’Istituto Internazionale di Ricerca sul Volto di Cristo presso la Pontificia Università 
Urbaniana, Roma 12-13 ottobre 1997. 

 

 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
MADRELINGUA  POLACCO 

 
ALTRE LINGUE  ITALIANO: buono 

SPAGNOLO: discreto 
RUSSO: discreto 
INGLESE: discreto 
TEDESCO: discreto 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

  
 

       Suor Sylwia Ciężkowska, FMA 
 

Roma, 24 ottobre 2021 
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