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UNIVERSITÀ PONTIFICIA SALESIANA 
JESÚS MANUEL GARCÍA 
Curriculum vitae 
 
Cognome: GARCÍA GUTIÉRREZ 
Nome: JESÚS MANUEL 
Data di nascita: 28-novembre-1957   
Località: Moral de Hornuez (Segovia)  -SPAGNA- 
Indirizzo: Piazza Ateneo Salesiano 1, 00139 Roma 

1. TITOLI ACCADEMICI:  

- 1982: Laurea in «Filosofía y Ciencias de la Educación» 
 Università: Universidad Nacional de Educación a Distancia (Madrid) 
- 1984: Baccalaureato in Sacra Teologia 
Università: Università Pontificia Salesiana (Roma) 
- 1986: Licenza in Teologia Spirituale 
Università: Università Pontificia Salesiana (Roma) 
- 1995: Dottorato in Teologia con specializzazione in Spiritualità 
Università: Università Pontificia Salesiana (Roma) 

2. INCARICHI ATTUALI:  

- Docente aggiunto presso la Facoltà di Teologia dell’UPS 
- Direttore dell’Istituto di Teologia spirituale 
- Incaricato della cattedra 19: Teologia spirituale fondamentale 
- Consultore della Congregazione delle cause dei santi 
- Direttore di redazione della rivista «Mysterion»: www.mysterion.it    

3. ATTIVITÀ DOCENTE NELLA FACOLTÀ DI TEOLOGIA UPS 
 
1995 – 1996 
T1210  Metodologia del lavoro scientifico 
T2340  Seminario di Teologia dogmatica 
T2720  Teologia dell’esperienza spirituale cristiana 
T2721  Corso fondamentale di Teologia spirituale 
T2730  CM di Teologia spirituale I 
T3041  Seminario di spiritualità giovanile 
 
1996 – 1997 
T1210  Metodologia del lavoro scientifico 
T2710   Introduzione alla Teologia spirituale 
T2720  Teologia dell’esperienza spirituale cristiana 
T2740  Seminario di Teologia spirituale fondamentale 
T2830  CM di spiritualità dei laici 
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T2840  Seminario di Teologia spirituale I: spiritualità differenziata 
T2931  CM di formazione spirituale giovanile 
 
1997 – 1998  
T1210  Metodologia del lavoro scientifico 
T2710   Introduzione alla Teologia spirituale 
T2720  Teologia dell’esperienza spirituale cristiana 
T2730  CM di Teologia spirituale I 
T3041  Seminario di spiritualità giovanile 
T3150  Tirocinio di III ciclo 
  
1998 – 1999  
T1210  Metodologia del lavoro scientifico 
T2710   Introduzione alla Teologia spirituale 
T2720  Teologia dell’esperienza spirituale cristiana 
T2740  Seminario di Teologia spirituale fondamentale 
 
1999 – 2000  
T1210  Metodologia del lavoro scientifico 
T2710   Introduzione alla Teologia spirituale 
T2720  Teologia dell’esperienza spirituale cristiana 
T3041  Seminario di spiritualità giovanile 
T2730  CM di Teologia spirituale I 
T0002  Tirocinio di III ciclo 
 
2000 – 2001 
TA0670  1       Metodologia del lavoro scientifico 
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
TA1940  2 Seminario di Teologia spirituale 
TA1920 Introduzione alla Teologia spirituale: epistemologia e interdisciplinarietà 
TA1921 Teologia dell’esperienza spirituale cristiana 
TA2141 Seminario di spiritualità giovanile 
TA0002 Tirocinio di III ciclo 
 
2001 – 2002 
TA0670  1       Metodologia del lavoro scientifico 
TA2131 CM di spiritualità giovanile 
TA1940  2 Seminario di Teologia spirituale 
TA1920 Introduzione alla Teologia spirituale: epistemologia e interdisciplinarietà 
TA1921 Teologia dell’esperienza spirituale cristiana 
TA1960 Teologia e spiritualità dei laici 
 
2002 - 2003 
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
TA1920 Introduzione alla Teologia spirituale: epistemologia e interdisciplinarietà 
TA1921 Teologia dell’esperienza spirituale cristiana 
TA2141 Seminario di spiritualità giovanile 
 
2003 - 2004 
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
TA1920 Introduzione alla Teologia spirituale: epistemologia e interdisciplinarietà 
TA1921 Teologia dell’esperienza spirituale cristiana 
TA2131 CM di spiritualità giovanile 
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TA1960 Teologia e spiritualità dei laici 
TA1940  2 Seminario di Teologia spirituale 
 
2004 - 2005 
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
TA1920 Introduzione alla Teologia spirituale: epistemologia e interdisciplinarietà  
TA1921 Teologia dell’esperienza spirituale cristiana 
TA2141 Seminario di spiritualità giovanile 
 
2005 - 2006 
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
TA2131 CM di spiritualità giovanile 
TA1960 Teologia e spiritualità dei laici 
TA1940  2 Seminario di Teologia spirituale 
TA1922  1       Fondamenti della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1923  2       Temi della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
 
 
2006 - 2007  
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
TA2141  2 Seminario di spiritualità giovanile  
TA1922  1       Fondamenti della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1923  2       Temi della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1970  2       Confronto con esperienze significative di spiritualità giovanile 
 
2007 - 2008 
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
TA1940  2 Seminario di Teologia spirituale 
TA1922  1       Fondamenti della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1923  2       Temi della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA2124  1       Accompagnamento spirituale dei giovani 
TA1970  2       Confronto con esperienze significative di spiritualità giovanile 
 
2008 - 2009 
TA0670  1       Metodologia del lavoro scientifico 
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
TA1922  1       Fondamenti della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1923  2       Temi della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1970  2       Confronto con esperienze significative di spiritualità giovanile 
 
2009 - 2010 
TA0670  1       Metodologia del lavoro scientifico 
TA1910  1       Introduzione alla Teologia spirituale 
TA1922  1       Fondamenti della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA2124  1       Accompagnamento spirituale dei giovani 
TA1923  2       Temi della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
 
2010 - 2011 
TA0670  1       Metodologia del lavoro scientifico 
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
TA1922  1       Fondamenti della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1923  2       Temi della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1970  2       Confronto con esperienze significative di spiritualità giovanile 



 

4 
 

 
2011 - 2012 
TA1922  1       Fondamenti della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA2124  1       Accompagnamento spirituale dei giovani 
TA0670  1       Metodologia del lavoro scientifico 
TA1923  2       Temi della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1970  2       Confronto con esperienze significative di spiritualità giovanile 
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
 
2012 - 1013 
TA1922  1       Fondamenti della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA0670  1       Metodologia del lavoro scientifico 
TA1923  2       Temi della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1970  0       Confronto con esperienze significative di spiritualità giovanile 
TA1910  2       Introduzione alla Teologia spirituale 
 
2013 -2014 
TA1922  1       Fondamenti della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA2124  1       Accompagnamento spirituale dei giovani 
TA0670  1       Metodologia del lavoro scientifico 
TA1970  0       Confronto con esperienze significative di spiritualità giovanile 
TA1923  2       Temi della teologia dell'esperienza spirituale cristiana 
TA1940  2       Seminario di Teologia spirituale 

4. PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE PRINCIPALI 

 

TEOLOGIA SPIRITUALE 
   

4.1. LIBRI:  

- J.M. GARCÍA, Teología espiritual. Elementos para una definición de su estatuto 
epistemológico, Estratto della tesi di dottorato, Roma, UPS, 1995. 
- J.M. GARCÍA, La santidad juvenil, lugar de encuentro del sueño del hombre con el sueño de 
Dios, «Colección Espiritualidad Juvenil», edición extra-comercial,  Buenos Aires, Artes Gráficas 
Don Bosco, 2004. 
- J.M. GARCÍA, Mamá Margarita: educadora cristiana, Madrid, CCS, 2006. 
- J.M. GARCÍA (ed.), Teologia e spiritualità oggi. Un approccio intradisciplinare. Atti del 
Simposio organizzato dall’Istituto di Teologia spirituale dell’Università Pontificia Salesiana 
(Roma, 9-10 dicembre 2011), Roma, LAS, 2012 [Introduzione, 9-21; La questione 
epistemologica della teologia spirituale, 25-75; J. PICCA – J.M. GARCÍA, L’Istituto di 
Teologia spirituale dell’UPS, 287-305]. 
- J.M. GARCÍA, Teologia spirituale. Epistemologia e interdisciplinarità, Roma, LAS, 2013. 
- J.M. GARCÍA (ed.), Mistici nello Spirito e contemporaneità, «Studi di Spiritualità» 25, Roma, 
LAS, 2014.  
- J.M. GARCÍA, Teresa a través de sus obras, Madrid, CCS, 2015. 
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4.2. ARTICOLI:  

- Teologia e Teologia della spiritualità cristiana, in G. COFFELE (Ed.), «Dilexit Ecclesiam». 
Studi in onore di Donato Valentini per il suo 70º compleanno, Roma, LAS, 1999. 
- La teologia spirituale oggi. Verso una descrizione del suo statuto epistemologico, in La 
teologia spirituale. Atti del Congresso Internazionale OCD (Roma 24-29 aprile 2000), Roma, 
OCD/Teresianum 2001, 205-238. Lo stesso articolo si trova anche in «Teresianum» 52 (2001) 
1/2, 205-238. 
- Il tempo cristiano tra memoria delle origini e tensione verso l’eschaton, in Lietta  DE SALVO 
- Angelo SINDONI (edd.), Tempo sacro e tempo profano. Visione laica e visione cristiana del 
tempo e della storia, Soneria Mannelli, Rubbettino, 2002, 281-294. 
- Horizontes de espiritualidad para los jóvenes en Europa, in «Misión Joven» 44 (2004) 
324/325, 61-79. 
- Il sacrificio come rinuncia. Dimensione insostituibile per la crescita cristiana, nella «notte» di 
Giovanni della Croce, in M. MARIN – M. MANTOVANI (edd.), Ira e sacrificio. Negazione del 
divino e dell’umano?, Roma, LAS 2004, 585-598. 
- ¿Qué espiritualidad proponer hoy a los jóvenes?, in «Misión Joven» 45 (2005) 340, 27-32.49-
52.  
- L’ascesi e i suoi nuovi contesti oggi, in «Catechesi» 75 (2006) 4, 12-25.  
- La conoscenza contemplativa in Giovanni della Croce alla luce del trattato di «Mystica 
teologia» dello Pseudo-Dionigi, in PONTIFICIA UNIVERSITÀ DELLA SANTA CROCE, La 
contemplazione cristiana: esperienza e dottrina, a cura di Laurent Touze, Città del Vaticano, 
Libreria Editrice Vaticana, 2007, 421-430. 
- Lo statuto epistemologico della Teologia spirituale in contesto interdisciplinare, in 
«Mysterion» 5 (2012) 2, 48-75 (rivista on line: www.mysterion.it). 
- La nascita e lo sviluppo dell’Istituto di Teologia spirituale dell’Università Pontifica Salesiana, 
in «Mysterion» 5 (2012) 2, 126-133 (rivista on line: www.mysterion.it). 
- Spiritualità e nuova evangelizzazione, in «Salesianum» 75 (2013) 125-148. 
- Studio della teologia, formazione e spiritualità, in «Mysterion» (www.mysterion.it) 6 (2013) 1, 3-20.  
- «Trabajo y templanza». Nuevas formas de vivir la ascesis salesiana, in «Cuadernos de 
Formación Permanente» 19 (2013) 147-172. 
- Spiritualità al plurale, spiritualità cristiana e spiritualità salesiana in «Note di Pastorale 
Giovanile» 47 (2013) 6, 31-41. 
- Ma «i mistici», ci sono ancora? A proposito del Convegno sui «Mistici nello Spirito», in 
«Mysterion»  (www.mysterion.it)  6 (2013) 2, 248-260. 
- La componente pedagogica del metodo della teologia spirituale: applicazione al cammino di 
fede del credente, in www.teresianum.net [youtube, 2013]. 
- Introducción, in E. Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana. 40 palabras clave, Madrid, 
Editorial CCS, 2013, 13-28. 
- Carisma salesiano, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana,60-68. 
- Espíritu salesiano, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana, 89-95. 
- Espíritu Santo, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana, 95-103. 
- Novísimos, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana, 155-163. 
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- Santidad, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana, 212-219. 
- Virtud/virtudes, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana, 253-261. 
- Introduzione, conclusione e Bibliografia, in J.M. GARCÍA (ed.), Mistici nello Spirito e 
contemporaneità, «Studi di Spiritualità» 25, Roma, LAS, 2014, 7-12.159-160.229-230.231-232. 
- Il pellegrinaggio come metafora dell’esistenza, in J.M. GARCÍA (ed.), Mistici nello Spirito e 
contemporaneità, «Studi di Spiritualità» 25, Roma, LAS, 2014, 177-198. 
- Espiritualidad en una sociedad laica, in «Boletín Salesiano» 127 (2014) 2, 17-20. 
- Prospettive e linee di lavoro promettenti nel rapporto tra teologia spirituale e teologia morale, 
in A. FUMAGALLI (ed.), Teologia morale e teologia spirituale. Intersezioni e parallelismi, 
Roma, LAS, 2014, 103-140. 
- Introducción, in E. Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana para todos. 34 palabras clave, 
Madrid, Editorial CCS, 2014, 11-16.  
- Carisma salesiano, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana para todos, 32-36. 
- Espíritu salesiano, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana para todos, 55-57.  
- Espíritu Santo, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana para todos, 59-61. 
- Santidad, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana para todos, 126-129. 
- Virtud/virtudes, in Alburquerque (ed.), Espiritualidad salesiana para todos, 142-145. 
- Spiritualità salesiana. Una spiritualità al centro della vita dei giovani, in Cesare BISSOLI – 
Pastore CORRADO (edd.), Fare pastorale giovanile oggi. In memoria di Riccardo Tonelli, 
Roma, LAS, 2014, 213-234.  
- La funzione teologica della teologia spirituale, in «Mysterion»  (www.mysterion.it)  7 (2014) 
2, 261-279. 
- La spiritualità salesiana di don Bosco, in 
 http://www.sdb.org/es/Familia_Salesiana/Jornadas_FS  

 

ACCOMPAGNAMENTO SPIRITUALE 

4.3. LIBRI: 

- J.M. GARCÍA (ed.), Accompagnare i giovani nello Spirito, Roma, LAS, 1998.   
- R. TONELLI – J.M. GARCÍA (edd.), Giovani e tempo. Tra crisi, nostalgie e speranza, Roma, 
LAS, 2000. 

 

4.4. ARTICOLI:  

- Come Don Bosco, chiamati a diventare padri/madri in mezzo ai giovani, in DICASTERO PER 
LA PASTORALE GIOVANILE SALESIANA, Nel nome del padre. L'esperienza di Dio Padre 
nella Spiritualità salesiana, Roma, S.D.B., 1999, 95-127. 
- L’«accompagnamento» durante gli esercizi spirituali, in M. KO – A. MENEGHETTI (edd.), È 
tempo di ravvivare il fuoco. Gli esercizi spirituali nella vita delle Figlie di Maria Ausiliatrice, 
Roma, LAS, 2000, 63-76. 
- L’accompagnamento vocazionale, in Pina DEL CORE – Ana María PORTA (edd.), Identità, 
cultura e vocazione. Quale futuro per la formazione in Europa, Roma, LAS, 2002, 213-250. 
- Educare i desideri dei giovani per trovare Dio, in «Quaderni di Spiritualità Salesiana» (2003) 
1, 93-109. 
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- L’accompagnatore dei giovani. Alcuni modelli di riferimento, in «Rivista di Vita Spirituale» 57 
(2003) 4-5, 379-396.   
- El proyecto personal, in «Cuadernos de Formación Permanente» (2003) 9, 13-38. 
- Il progetto personale. Accompagnare al discernimento in vista del progetto vocazionale, in 
«Rivista di Scienze dell’Educazione» 41 (2003) 2, 300-310. 
- L’accompagnatore spirituale dei giovani, in CAPELLO A., et al., Mistagogia e 
accompagnamento spirituale.  Atti e relazioni della 44a Settimana di Spiritualità, Roma, 
Teresianum/Edizioni OCD, 2004. 
- «Ero straniero e mi avete accolto». Accoglienza e ascolto nel cammino di accompagnamento 
spirituale, in «Quaderni di Spiritualità Salesiana»  (2004) 2, 97-109. 
- Dalla «lectio mundi» alla «lectio divina». Per una educazione dei giovani alla lettura orante 
della Parola, in G. ZEVINI – M. MARITANO (edd.), La lectio divina nella vita della Chiesa, 
Roma, LAS, 2005, 177-196. 
- Acompañar el camino de oración de los jóvenes, in «Misión joven» 46 (2006) 350, 31-32/49-
60.  
- L’incontro dei giovani con la Bibbia, in G. ZEVINI (ed.), La Parola di Dio vita della Chiesa, 
Roma, LAS, 2008, 101-117. 
- Manual de instrucciones para un joven que no tiene tiempo ni ganas de rezar, in «Misión 
Joven» 53 (2013) 436, 19-27.  
 

 

METODOLOGIA DEL LAVORO SCIENTIFICO 
 

4.5. LIBRI:  

- J.M. PRELLEZO – J.M GARCÍA, Invito alla ricerca. Metodologia del lavoro scientifico, 4ª 
edizione riveduta e aggiornata, Roma, LAS, 2007.   
- J.M. PRELLEZO – J.M GARCÍA, Investigar. Metodología y técnicas del trabajo científico, 
Madrid, CCS, 2010. 

 

5. GUIDA DI TESI DI DIPLOMA, LICENZA E DOTTORATO (ULTIMI 10 ANNI) 

 
- Relatore principale: 66 tesi.  
- Correlatore e/o presidente di commissione: 54 tesi.  
- Tesi di dottorato in preparazione:  

* La vocazione al celibato nelle associazioni laicali ecclesiali. Una proposta a partire 
dall'analisi teologica degli statuti (Alessandro Mazzoni). 

 

6. Altre attività 

- Segretario di Facoltà: dal 1995 al 1998. 
 

 


